HOE JE JE TANDEN
GOED MOET POETSEN...

Word de Dbeste
Anti-cariés Agent
dankzij de methode

B.R.O.S. :

2 minuten,
'S morgens
je boven- en & 's avondsl!

ondertanden om
bde beurt

Draai rondjes, waarbij je
je tanden en tandvlees
van het roze naar het
witte deel toe poetst

Ook schuin poetsen

is belangrijk: een hoek
van 45 graden op het
tandvlees

en sla niets over, zodat al je
tanden aan de beurt komen,
inclusief de bovenkant
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